
FICHA DE PROJETO 
 
 
Entidade beneficiária: Haltere e Atitudes Ginásios Lda. 
 
Número de projeto: 236 
 
Designação do projeto: Eficiência Energética no Edifício do GYM TÓNICO 
 
Aviso de concurso: Aviso N.º 01/C13-i03/2022 – Apoio à Renovação e Aumento do Desempenho 
Energético dos Edifícios de Serviços 
 
Investimento: TC-C13-i03 – Eficiência Energética em edifícios de serviços 
 
Custo total elegível: 292.700,00€ 
 
Apoio financeiro do PRR e da União Europeia: 200.000,00€ 
 
Descrição da operação, incluindo os seus objetivos e resultados:  

A operação candidata pela empresa visa concretizar um conjunto de medidas que contribuirão 
para os seguintes eixos de intervenção: 
• Aumento da eficiência energética, através da implementação de medidas de promoção da 
eficiência energética e de racionalização dos consumos; 
• Aumento da utilização das energias renováveis.  

As medidas constantes da operação são as seguintes:  

• MM1 – Substituição de equipamentos por outros de maior eficiência energética 
(subtipologia 2.6);  

• MM2 – Substituição do equipamento atual e/ou instalação de chiller mais eficiente para 
arrefecimento ambiente (subtipologia 2.3); 

• MM3 – Substituição solução de produção de calor com caldeiras a gasóleo por equipamento 
do tipo bomba de calor, e reformulação da central térmica (subtipologia 2.3); 

• MM4 – Instalação de sistema solar térmico coletivo com depósito de acumulação 
(subtipologia 3.2.2); 

• MM5 – Instalação de sistema solar fotovoltaico autónomo sem apoio (subtipologia 3.1). 

O investimento terá impacto direto no consumo e emissões a contabilizar em 2026. O conjunto 
de medidas permitirão uma redução do consumo de energia primária de 84,86% e uma redução 
das emissões de Gases com Efeito de Estufa (GEE) de 99,01 Ton. CO2/ano.  

 
Cofinanciamento: 

 
 


